OSNOVNA SKOLA ,,22.0KTOBAR% OBILJEZILA SVJETSKI DAN ZDRAVLJA

UCENJE KROZ TEORIJU I PRAKSU

Osnovna $kola ,,22.oktobar“iz Backog Monostora, u suradnji s Mjesnom zajednicom Backi
Monostor, obiljezila je 8. travnja Svjetski dan zdravlja. Iz Instituta za javno zdravstvo dr. Jelena
Zeli¢ i biologinja Martina Has odrzale su predavanja za ucenike Skole u okviru IPA projekta
prekograni¢ne suradnje izmedu Hrvatske i Srbije "MOS-Cross"” na temu opasnosti po zdravlje
ljudi uzrokovanih ujedima komaraca, virusima koje prenose i nacina kako se zastititi.

Drugi dio predavanja bio je na temu "Zdrava prehrana", gdje su instruktori pri¢ali u¢enicima o
broju, vrsti 1 koli¢ini preporucenih obroka, objasnili "piramidu ishrane" i koje namirnice treba
izbjegavati .

Nakon predavanja, ¢lanovi U¢enickog parlamenata Skole sudjelovali su na radionici u $kolskoj
kuhinji, gdje su od pripremljenih namirnica izradivali zdrave napitke vodec¢i rac¢una o ukusu i
uporabi zdrave hrane. Ucenici su uspjesno izvrsili ovaj zadatak na zadovoljstvo ¢lanova Zirija:
dr. Jelene Zeli¢, biologinje Martine Has, skolske kuharice Katice Vinkov, nastavnika tjelesnog
odgoja Damira Simunova, nastavnice biologije Milene Zetovi¢ i pedagoga skole Snezane
Stamatovic.

Ugodno iznenadenje bilo je saznanje da su djeca uspjesna jer te napitke cesto prave kod kuce
sa svojim roditeljima.




