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SEMINAR I LETNJI KAMP ZA 
LEČENE OD NAJTEŽE BOLESTI

PREDAVANJE O 
KARDIOVASKULARNIM BOLESTIMA

ПРОТЕКЛЕ СЕДМИЦЕ У НАШЕМ ГРАДУ

DRUŠTVO ZA BORBU PROTIV RAKA

ДРУШТВО ЗА БОРБУ ПРОТИВ ШЕЋЕРНЕ 
БОЛЕСТИ

ПРЕДАВАЊА У ДОМУ ЗДРАВЉА И ЖУПАНИЈИ 

GRADSKO UDRUŽENJE PENZIONERA

СИМПОЗИЈУМ 
ЕПИДЕМИОЛОГА 

ВОЈВОДИНЕ
У организацији Инсти-

тута за јавно здравље 
Војводине и сомборског Заво-
да за јавно здравље, у нашем 
граду одржан је симпозијум 
епидемиолога Војводине. Те-
ме овог стручног скупа биле су 
све актуелније зоонозе, зараз-
не болести које се преносе са 
животиње на човека. Разматра-
на је и актуелна епидемиолош-
ка ситуација у АП Војводини 
за прошлу годину, са посеб-
ним освртом на грозницу за-
падног Нила.

Скуп је отворила градоначел-
ница Сомбора Душанка Голу-
бовић и изразила задовољство 
што су епидемиолози одлучи-
ли да симпозијум одрже баш у 
Сомбору. 

„Јавно здравље и брига о јав-
ном здрављу, превенције епиде-
мија и свега што може да узро-
кује опасност по здравље нашег 

становништва, од великог је 
значаја за град Сомбор“, иста-
кла је, између осталог, градона-

челница Голубовић, пожелевши 
свим учесницима успешан рад 
и угодан боравак у нашем граду.

Скуп епидемиолога у сали Пољопривредне 
стручне службе

Градоначелница 
Душанка Голубовић 

поздравила скуп

Društvo za borbu protiv 
raka Sombor ove godine 

obeležava 50 godina postojanja, a tim 
povodom organizuje mnogobrojna 
predavanja, seminare, kampove i 
edukacije za svoje članove i druge 
osobe lečene od raka. U biblioteci 
Hirurškog bloka Opšte bolnice 
„Dr Radivoj Simonović“ 28. maja 
održan je treći po redu seminar 
„U fokusu“ sa temom „Limfedem 
i lipedem“. Predavači su bili 
prim. dr Željko Kanjih, prof. dr 
Gordana Devečerski, prof. dr 
Svetlana Popović Petrović i dr 
psihologije Ivana Novaković i dr 
Radenko Stanić. Moderator je bila 

prim. dr Đerđi Šarić. Kroz teme je 
obrađena etiologija, klinička slika, 
terapeutski modaliteti, komplikacije 
i prevencija limfedema i lipedema. 
U Bačkom Monoštoru od 5. do 
8. septembra Drštvo za borbu 
protiv raka organizovaće i 
Letnji kamp za osobe lečene od 
raka. Učesnici prvog Letnjeg 
kampa za lečene od raka će biti 
predstavnici udruženja pacijenata, 
članova NALOR-a (Nacionalne 
asocijacije lečenih od raka u Srbiji), 
40 osoba koje su pobedile bolest 
iz cele Srbije i stručnjaci (lekari, 
psiholozi, socijalni radnici), koji 
im svakodnevno u tome pomažu. 

Osnovni cilj kampa je naučiti kako 
lakše živeti sa bolešću, međusobna 
razmena dobrih iskustava u lečenju 
i povezivanje udruženja pacijenata 
lečenih od raka. Na kampu će biti 
organizovani edukativni sadržaji 
na temu limfedema, dentalne 
higijene, o psihološkoj podršci, 
rekreativne aktivnosti (šetnje 
rezervatom „Gornje Podunavlje“, 
plivanje, pecanje, joga, veslanje u 
„Zmajevom čamcu“) i umetnički 
izraz kroz likovnu koloniju i modnu 
reviju. Svi koji žele da pomogu 
održavanju Letnjeg kampa za lečene 
od raka mogu donaciju uplatiti na 
žiro račun: 325-9500600018784-55. 

Rekreacija za lečene od raka

Sekcija za medicinu i farma-
kologiju Gradskog udru-

ženja penzionera Sombor, koju 
vodi prim. dr Terezija Matarić, 
organizovala je u prostorijama 
udruženja 31. maja zdravstve-
no-vaspitno predavanje na temu 
„Faktori rizika za nastanak kar-
diovaskularnih bolesti“, a preda-

vač je bila dr Nevenka Borković 
Radunović, internista-kardiolog, 
šef Koronarne jedinice Opšte 
bolnice. 

Dobrodošlicu penzionerima 
poželela je predsednica udruže-
nja Branka Simin, koja je istakla 
da je i ovo predavanje u sklo-
pu planiranih aktivnosti koje su 

obuhvaćene projektom, a koji je 
podržan i fi nansiran iz sredstava 
grada Sombora sa ciljem da se po-
boljša kvalitet života penzionera.

Partneri u ostvarivanju ovoga 
cilja bili su i Opšta bolnica „Dr 
Radivoj Simonović“, Zavod za 
javno zdravlje Sombor i apote-
ka „Vipera“.

ЗАЈЕДНИЧКИ 
ПРОТИВ КОМАРАЦА
У оквиру пројекта Контрола 

комараца у пограничној 
области – Mos-Cros, протекле не-
деље одржана су два предавања за 
здравствене раднике и запослене у 
јединицама локалне самоуправе. 
У Дому здравља „Др Ђорђе Ла-
зић“ прим. мр сци. мед. др Дра-
гослава Чубрило, представница 
Завода за јавно здравље Сомбор, 
одржала је презентацију пројекта, 
а др Јелена Зелић представила је 
протокол за здравствене раднике 
у оквиру ИПА пројекта. Протоко-
ли су израђени у склопу пројекта 
Mosquito Control in Cross-border 
Area, суфинансираног средстви-
ма ЕУ кроз програм  Interreg IPA 
CBC Hrvatska-Srbija. Представљен 
је и заједнички протокол приправ-
ности у случају појаве епидемије 
узроковане болестима које преносе 
комарци и подељен је промотивни 
материјал пројекта. Округлом сто-
лу су поред здраствених радника 
из дома здравља и болнице, при-
суствовали и чланови пројектног 
тима пројекта Mos-Cross. У Жу-
панији је 28. маја одржан округли 
сто на ком је представљен Зајед-

нички протокол приправности у 
случају појаве епидемије узроко-
ване болестима које преносе ко-
марци, намењен јединицама ло-
калне самоуправе, који је израђен 
у оквиру истог пројекта. Испред 
Завода за јавно здравље пројекат 
је представила прим. мр сци. мед. 
др Драгослава Чубрило, а др Је-
лена Зелић одржала је предавање 
о епидемиолошким каратерис-
тикама грознице западног Нила, 
као и о еколошки прихватљивом 
третману комараца. Др Срђан Ме-
реи говорио је о законској осно-
ви третмана сузбијања комараца. 
Осим партнерских институција, на 
округлом столу учествовали су и 
представници општинске управе 
Сомбора и локалних самоуправа. 

Предавање др Јелене 
Зелић у Жупанији

CENTAR ZA INDIVIDUALNI RAZVOJ I UNAPREĐENJE 
DRUŠTVA „PSIHOZON” 

„KLUB MENTALNOG 
ZDRAVLJA”

БОРАВАК У БАЊАМА И 
ИЗЛЕТИ ЗА ЧЛАНОВЕ

Specijalizovani psihološko-
zdravstveni program za 

odrasle osobe „Klub mentalnog 
zdravlja” biće realizovan u 
„Psihozonu”, u Konjovićevoj 
1, tokom juna, jula i avgusta. 
Program uključuje sledeće 
aktivnosti: kreativno-psihološke 
radionice, kao i psihološko 
savetovanje i psihoterapiju. 
Termini se obavezno prethodno 
zakazuju, a korišćenje usluga 

je besplatno. „Klub mentalnog 
zdravlja” vode psiholozi sa 
orijentacijom ka prevenciji i 
psihoterapiji: Saša Stojšić, dipl.
psiholog, autorka programa, 
integrativni art psihoterapeut pod 
supervizijom, Monika Vuk, master 
psiholog i psihoterapijski savetnik, 
i Anamarija Bošnjak, master 
psiholog i psihoterapijski savetnik. 
Usluge psihološkog savetovanja 
dostupne su i na mađarskom jeziku.

Друштво за борбу против 
шећерне болести током 

маја организовало је десетодневни 
боравак у Атомској Бањи за своје 
чланове, уз обилазак манастира 
Никоље у Овчарско-кабларској 
клисури. Чланови сомборског 
друштва били су и у Врњачкој 
Бањи, а обишли су и Копаоник и 
Гоч, као и манастире Жичу, Студе-

ницу, Свету Петку и Љубостињу. 
Ова путовања помогло је Мини-
старство туризма, које је покло-
нило ваучере у вредности од по 
пет хиљада динара. Након поврат-
ка са одмора чланови друштва су 
наставили да иду на једнодневне 
излете, а организована је и пло-
видба лађицом „Татјана“ на Ве-
ликом бачком каналу

Сомборци у обиласку манастира 


